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Koulutuksen taustaa:

Tuomme Navigilin uuden 580 paikantavan turvakellon osaksi laitevalikoimaamme.
Kellon myötä palveluihimme tulee uusi paketti ”Paikantava turvakello hyvinvointitiedolla”
Koulutuksessa käydään läpi 580-kellon käyttöönottoa, toimintoja sekä hyvinvointitiedon 
sisältöä.

Jatkossa tilatessanne paketin 1,2, tai 3 lähtökohtaisesti toimitamme edelleen S1 kellon.
On mahdollista, että näissä paketeissa tullaan myös käyttämään uutta kellomallia. 



Kirjautuminen

Saamme tähän helpotusta marras/joulukuun vaihteessa Navigilin koontisivun kautta!

Kellon taustapalveluun kirjaudutaan osoitteessa 
https://addsecure.navigil.io/
Edellisen mallin kellolla on eri taustapalvelu ja oma 
kirjautumistunnus sekä eri kirjautumisosoite.



Kellon tunnusten aktivointi

Jos olet saanut tunnukset kellon taustapalveluun sähköpostilla, kirjaudu 
kertakäyttöisillä tunnuksilla sisään. 

Jos sinulla ei ole tunnuksia, ja haluat sellaiset, niin olethan yhteydessä Addsecureen.

• 0104088117
• turvapuhelin@addsecure.com



PERUSOMINAISUUDET 1.1.



Turvakellon käyttäminen

• Kellon mukana tulee laajat käyttöohjeet, 
joihin kannattaa tutustua ennen kellon 
käyttöön ottoa.

• 580 Kellossa on roaming sim kortti joten kello 
ei ole operaattori riippuvainen.

Optinen sykeanturi

Latauskontaktit

YLÖS painike

ALAS painike

Kruunu painike
Mikrofoni



Akun alhaisen varaustason varoitus

Kun Turvakellon 
akunvaraustaso alkaa 
olemaan alhainen alkaa 
punainen merkkivalo vilkkua 
hitaasti. 

Punainen valo alkaa vilkkumaan 
nopeasti kun akun varaus on hyvin
alhainen. 
Kun kellon akku on loppunut kokonaan 
kello sammuu ja viisarit siirtyvät
12:een.

• Turvakelloa suositellaan ladattavan 
kerran päivässä ylläpitolatausta.

• Akunkesto riippuu siitä, mitä 
ominaisuuksia kelloon on 
ohjelmoitu ja kuinka paljon kelloa 
paikannetaan.



Akun merkkivalot kun kello 
on kotimajakassa.

Kello latautuu Kellon akku on täynnä 

Punainen valo jää
palamaan latauksen
ajaksi.

Vihreä valo 
tarkoittaa, että 
akku täynnä



Digitaalinäytön kuvakkeet

Kellon paikannus on 
aktiivinen.
Kello tarkistaa 

sijaintia noin. 3 
minuutin välein ja 
merkitsee sen kartalle 



Digitaalinäytön kuvakkeet

Hätäseuranta on 
aktiivinen.

Hätäseuranta tarkoittaa sitä 
että taustajärjestelmästä on 

aktivoitu paikannus joka 
tarkistaa sijaintia 30
sekunnin välein ja

merkitsee sen kartalle.



Digitaalinäytön kuvakkeet

Matkapuhelinverkko
on yhdistetty. 
Palkit ilmaisevat
verkon signaalin
voimakkuuden.

Matkapuhelinverkkoa
ei ole saatavilla.



Digitaalinäytön kuvakkeet

Kello on kotimajakan alueella.
Akun varaustason
tai latauksen tila.



ALOITTAMINEN 2.2.



• Aseta latausasema tasaiselle alustalle
lähelle pistorasiaa tai jatkojohtoa.
• Kytke latausasema laturiin virtajohdolla.
• Kytke laturi pistorasiaan

Muistattehan tehdä kuukausittaisen 
koesoiton ja samalla tarkistaa että kellon 
kotimajakka lataa kelloa.

Latausasema



Aseta kello latausasemaan sivulleen painikkeet ylöspäin. Kello piippaa
sen ilmoittamiseksi, että lataus on alkanut.
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Kellon lataaminen

Akun varaustilan palkit vilkkuvat latauksen aikana.

LED-valo vilkkuu punaisena, kun
kello latautuu, jos latauksen 
kanssa on ongelma, tarkasta että 
kotimajakan virtajohto on 
kytkettynä seinään ja toinen pää 
on kiinni kotimajakassa.
LED-valo alkaa palaa jatkuvasti
vihreänä, kun akku on täynnä.



Kellonviisarit ovat 12:n 
kohdalla, kunnes määritys on 
valmis.

Kellon määrittäminen

• Ensimmäisen latauksen aikana
kello kytkeytyy päälle ja etsii
matkapuhelinverkkoa. 

• Kun yhteys on muodostettu, 
kellon määritys tapahtuu
automaattisesti. 

Määritetään,



Ennen käyttöönottoa 
varmista, että verkko on 
yhdistetty.

Jos verkkoa ei löydy, 
siirrä latausasema
toiseen paikkaan.

Matkapuhelinverkko yhdistetty

Ei matkapuhelinverkkoa

Huomio! Voi kestää useita
minuutteja tai jopa tunnin, ennen
kuin kello löytää
matkapuhelinverkon.

Mobiiliverkkoyhteyden tarkistaminen

Määritetään,



Käyttövalmis

Voit poistaa kellon latausasemasta, 
kun kello on:

• Täysin ladattu
• Kellossa on verkkoyhteys
• Kellon viisarit näyttävät 

oikeaa aikaa = Kellon 
määritys on valmis

La
da
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an



KÄYTTÖOHJEET 3.3.



Näytön aktivointi

Paina KRUUNUPAINIKETTA 
aktivoidaksesi digitaalisen
näytön.



Valikoiden näyttäminen

Paina KRUUNUPAINIKETTA 
selataksesi valikoita.



Valikon navigointi 

Näytöllä näkyy nuolia, jos
valikossa on lisää sisältöä jota voi 
selata YLÖS ja ALAS painikkeilla .

HUOMIO! Valikoiden näkyvyys riippuu kellon profiilista.

Jos Nimet valikosta puuttuu nuolet, Navigil 
taustassa ei ole vielä määritettyjä yhteystietoja. 

Nimet

Tila



Tilanäyttö

Tilanäyttö näyttää akun
varaustason, päivämäärän, 
kotimajakan, kellonajan ja 
verkkoyhteyden.



Aktiivisuus

• Aktiivisuusvalikossa näkyy
kuluvanpäivän
aktiivisuustavoitteen tila.

• Aktiivisuuden määrää on 
mahdollista seurata pidemmältä
aikaväliltä taustapalvelussa ja 
verrata sitä omiin aikaisempii
tuloksiin.



Nimet

Selaa yhteystietojasi
painamalla YLÖS- tai ALAS-
painiketta.

Nimet-valikossa näkyvät
yhteystiedot, joille voidaan
soittaa kellosta
(pikavalintapuhelu).

Nimet 



HÄLYTYKSEN TEKEMINEN 4.4.



Hätäpuhelun soittaminen

S O S

1. Soita pitämällä
hätäpainiketta
painettuna n.3sek 
ajan. 

2.   Kello soittaa turvapuhelinkeskukseen

SOS puhelua
Yhdistetään…



Hätäviesti

• Jos verkkosignaali on huono eikä puhelua voida soittaa tai se muuten epäonnistuu, 
henkilö voi lähettää ääniviestin. 

• Kello kertoo automaattisesti, miten viesti tallennetaan.

• Seuraavissa dioissa vielä näytetään miten se tehdään. 



Hätäviestin tekeminen

Soitetaan
hätäpuhelua

Puhu 0–20 s

Sinulla on 20 sekuntia aikaa
tallentaa hätäviesti.

Jätä hätäviesti

Aloitetaan hätäpuhelua "Hätäpuhelu epäonnistui, jätä 
hätäviesti äänimerkin jälkeen

"PIIP"



Hätäviestin tekeminen

Odota kunnes tallennusaika
päättyy.

Puhu 
8–20 s

Hätäviesti vastaanotettuLähetetään hätäviestiä

"PIIP"

"Hätäviestiä lähetetään" "Hätäviesti vastaanotettu"

Hätäviesti ei lähde jos kello on 
täysin gsm verkon ulkopuolella. 
Hätäviesti jää odottamaan verkkoon
yhdistämistä



Miksi hätäviesti ominaisuus on hyvä?

• Puhelun soittaminen tarvitsee vakaan ja pitkäkestoisen yhteyden verkkoon.
• Hätäviestin lähettämiseen riittää heikompi signaali ja sen tarvitsee olla vain hetken 

saatavilla.
• Hätäviestin tallentaminen tapahtuu ns. Offline tilassa ja viesti lähtee kun kello saa 

hetkeksikin signaalin verkkoon.
• Nauhoitetusta hätäviestistä tulee ilmoitus hälytyksen vastaanottajalle.
• Hätäviesti on kuunneltavissa taustapalvelussa, esim. AddSecuren päivystäjien toimesta



PUHELUN SOITTAMINEN 5.5.



Tavallisen puhelun soittaminen

Paina KRUUNUPAINIKETTA kolmesti
siirtyäksesi Nimet-valikkoon.



Tavallisen puhelun soittaminen

Paina YLÖS- tai ALAS-
painiketta valitaksesi
henkilön, jolle haluat
soittaa.

Names

Nimet

Jouni

Anna

Yhteystiedot näkyvät NIMET valikossa siinä 
muodossa kun ne on lisätty Navigil 
taustapalveluun.



Names

Paina ja pidä pohjassa painettuna 
n.3 sekuntia kruunupainiketta, 
kunnes kello lähtee soittamaan

Jouni

Tavallisen puhelun soittaminen



Puhelun aikana voit säätää
äänenvoimakkuutta
korkeammaksi tai 
matalammaksi YLÖS- tai ALAS-
painiketta painamalla.

Tukivideo

Puhelun äänenvoimakkuuden säätäminen



Aktiivisuuden ja 
Hyvinvointitiedon  
seuranta

6.6.



Aktiivisuuden seuranta 

Navigil taustapalvelun avulla hoitajat ja perheenjäsenet voivat 
seurata henkilön aktiivisuutta päivittäisistä tasoista 
kuukausittaisiin suuntauksiin saakka.

Aktiivisuuden seuranta on tärkeää pitkäaikaisen hyvinvoinnin 
varmistamiseksi. 

Hyvinvointitietojen seuranta on 
lisäominaisuus, josta ei siirry tai 
lähde hälytystä 
turvapuhelinkeskukseen.



Aktiivisuus prosentti

Päivittäinen aktiivisuustaso esitetään
prosentteina päivittäisestä tavoitteesta.

Paina KRUUNUPAINIKETTA 
kahdesti nähdäksesi
edistymisen kohti päivittäistä
aktiivisuustavoitetta.



Aktiivisuustason seuranta
Näet aktiivisuustason kellontaustapalvelun koontinäytöltä näistä kahdesta
kaaviosta.

Kuukausi:10/2021



Päivittäisen aktiivisuustavoitteen kaavio kellontaustapalvelun 
ohjauspaneelissa

– Vihreä tarkoittaa, että yli 80 % päivittäisestä tavoitteesta on saavutettu.
– Keltainen tarkoittaa, että 30–80 % päivittäisestä tavoitteesta on saavutettu.
– Punainen tarkoittaa, että alle 30 % päivittäisestä tavoitteesta on saavutettu.
– Jos pylvästä ei näy, kelloa ei ole käytetty kyseisenä päivänä.

0%



Yksityiskohtainen aktiivisuustaso

Erittäin aktiivinen

Aktiivinen

Kunkin pylvään korkeus näyttää päivän kokonaisaktiivisuuden jaettuna aktiiviseen
aikaan ja erittäin aktiiviseen aikaan. 
• Keltainen tarkoittaa normaalia aktiivisuustasoa
• Vihreä tarkoittaa korkeaa aktiivisuustasoa.



Yksityiskohtainen aktiivisuustaso

Voit zoomata kaavioon nähdäksesi kahden päivän jaksojen tiedot. Zoomatusta kaaviosta näkyy, milloin
seurattava henkilö on herännyt ja mennyt nukkumaan, sekä päivittäisiä rutiineja, kuten ulkona kävelyn ja yöllä
tapahtuvan kävelyn ja WC:ssä käynnit.

Yöaikainen aktiivisuus



Hyvinvoinnintyöpöytä 7.7.



Hyvinvoinnin työpöytä

Hyvinvoinnin työpöytä löytyy
vasemmanpuoleisesta valikosta.



Valitse laite

Valitse laite



Hyvinvoinnin työpöytä

Työpöydällä voit 
tarkastella 
yksityiskohtaisia   kaavioita 
henkilön 
• sykkeestä 
• hengitystiheydestä 
• Sykeväli vaihtelusta



Hyvinvoinnin työpöytä

Vihreä viiva osoittaa 
päivän keskiarvon.
Sininen väri näyttää 
päivän minimin ja 
maksimin.

Vie hiiren osoitin kaavion 
pisteen päälle nähdäksesi 
kyseisin päivän maksimi-, 
minimi ja keskiarvon.

Aseta aikajakso, joka 
näytetään kaavioissa.



Näytä keskiarvo

Ota käyttöön nähdäksesi 
mittaustuloksen kehitys 
(kuvassa musta viiva)



Näytä suuntaus

Ota käyttöön nähdäksesi 
laskettu ennuste 
kehityssuunnasta.
Kuvassa musta katkoviiva



Kellon työpöytä 8.8.



Kellon työpöytä

Kellon työpöytä on ensisijainen
paikka kellon tilan ja kellon 
käyttäjän toiminnan
seuraamiseen.

Kellon työpöytä löytyy 
vasemmalla olevan valikon
Dashboard (koontinäyttö) -
kohdasta.



Kellon työpöytä

Paikanna painike näyttää 
viimeisen sijaintitiedon.

Aloita hätäpaikannus
tarkistaa sijaintia 30 sekunnin 
välein ja merkitsee sen
kartalle.

Kellon sijainti

Viimeisimmän
sijainnin aika.

Viimeisin
hälytys

Pikakuvake 
karttoihin

Etsi kello toiminto on 
tulossa 2022 aikana: tämä 
saa kellon piippaamaan
jotta se olisi helpompi 
löytää.

Kalibroi kellonaika 
toimintoa käytetään 
mikäli kello näyttää 

väärää aikaa. e



Kellon työpöydän välilehdet 

Tarkemmat tiedot saat 
painamalla valikon auki



Kaaviot

Aseta ajanjakso,
joka näytetään kaavioissa Raportoidut arvot valitulta ajanjaksolta. 

Näet kunkin päivän tiedot siirtämällä 
hiiren kaaviossa olevan palkin päälle.



Kaaviot

Hengitystiheys on arvioitu tiheys, joka perustuu
kellon käyttäjän sykemittauksiin. Oletuksena
hengitystiheys mitataan ja raportoidaan noin 10
minuutin välein.

Kunkin palkin korkeus näyttää päivän
kokonaisaktiivisuuden. Keltainen
tarkoittaa normaalia aktiivisuustasoa,
vihreä tarkoittaa korkeaa aktiivisuustasoa.

Akun tilan kaavio näyttää 
viimeisimmän akun varaus prosentin 
ja lataus historian.



Kaaviot Aktiviisuustavoite kaaviossa visualisoidaan 
pylväänä viimeisten 24 tunnin aikana 
tavoitteen saavuttamisen prosenttiosuus
kultakin päivältä.

Sydämen sykkeen kaavio näyttää kellon 
käyttäjän sydämen sykkeen aikana, jolloin 
aktiivisuus on vähäistä tai sitä ei ole ollenkaan 
eli ns. leposykkeen. Sydämen syke mitataan ja 
raportoidaan noin 10 minuutin välein.

Sydämen sykevaihtelu (HRV) tarkoittaa
sydämen lyöntien välistä aikaeroa, joka tunnetaan 
myös nimellä R-R-intervalli. HRV-lukemat 
mitataan ja raportoidaan noin 10 minuutin välein.

Kellon signaalinvoimakkuutta voi seurata 
kaaviosta. 
Vihreä tarkoittaa hyvää signaalia ja 
punainen puolestaan heikkoa signaalia 



Hälytykset
Uudet ilmoitukset, 
hälytykset ja 
varoitukset



Statusloki
Varoitukset ja hälytykset tulojärjestyksessä.

Aseta ajanjakso, joka näytetään lokeissa.



Statusloki
Lajittele tilat napsauttamalla 
kuvaketta.

Turva-alueelta 
poistumisilmoitukset



Anton Honkanen
Team Leader Operations
0104088117
turvapuhelin@addsecure.com

KIITOS OSALLISTUMISESTA !




